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®m  Der Kurs umfasst 6 — 7 Abende
zu je ca. 2,5 Stunden

B Die maximale Teilnehmerzahl betragt ca. 16 Personen,
damit alle ihre jeweiligen Themen einbringen kénnen

®  Kursbeginn:
Jeweils in Pfaffenhofen a.d.llm und Manching
Start im Méarz oder September

Kinder in der
Pubertat!

Elternkurs

B Kontakt

Eva Schroder
Sachgebiet Familie, Jugend, Bildung
Landratsamt Pfaffenhofen a.d.llm

Tel. 08441 27-124 | 01520 9061738
eva.schroeder@landratsamt-paf.de

B Mehr Infos

www.hilfe-mein-kind-pubertiert.de

(Hilfe mein Kind pubertiert!” ist ein zertifiziertes Kursangebot von:

LWL

Aktion Jugendschutz Fur die Menschen.

Landesarbeitsstelle Bayern e. V. FUr Westfalen-Lippe. - & PUBERT'ERT.
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B Zeit der Pubertét

Fir Jugendliche ist die Pubertat die Zeit, sich selbst zu ent-
decken, zu experimentieren und zu lernen, eigene Wege zu
gehen. Experimentieren mit der duBeren Erscheinung geharen
ebenso dazu, wie der Konsum von Tabak, Alkohol oder anderer
Suchtmittel.

Dadurch verandert sich die gesamte Beziehung zu den Eltern,
Widerstande und Konflikte haufen sich.

Die Entwicklungsaufgabe von Jugendlichen in der Pubertat
besteht darin, eine eigene Identitat zu entwickeln — das heil$t
auch, sich abzugrenzen. Eltern hingegen miissen Orientierung
geben, Regeln aushandeln und Grenzen setzen.

Entscheidend ist dabei, im Gesprach zu bleiben, auch und
gerade dann, wenn es schwierig wird.

M Kennen Sie diese Fragen?

®  Wie kann ich mit meinem Kind im Gesprach bleiben?
®  Wie soll ich Grenzen setzen?

m  Wie soll ich reagieren?

®  Wie gebe ich Orientierung?

]

Wie handle ich Absprachen aus, die dann auch
eingehalten werden?

®  Wie schiitzte ich mein Kind vor Abhangigkeit?
Wenn ja ...

Der Elternkurs richtet sich an Eltern, die Unterstiitzung in
dieser schweren Phase suchen.

Eltern werden ermutigt, mit ihren Kindern tber Alkohol,
Suchtmittel und andere Probleme zu sprechen und sie
erfahren, wie man so ein Gesprach sinnvoll gestalten kann.

B Ablauf des Kurses

Der Kurs besteht aus 6 — 7 Abenden zu jeweils 2,5 Stunden.

M Themen der Treffen

®  Pubertat — die Lebenswelt und Motive von Kindern
und Jugendlichen

B |m Gesprach bleiben — auch wenn's schwierig wird
®m  Verhandeln und Grenzen setzen

B Missbrauch und Sucht: alles rund um Alkohol,
Online-Sucht, Drogen & Co




