Landkreis Pfaffenhofen an der lim

Gesundheitsamt

Infektionen durch Enteroviren

Enteroviren sind eine heterogene Gruppe verschiedener Viren aus der Familie der Picornaviridae. Sie kommen weltweit
vor. Infektionen mit Enteroviren kdnnen das ganze Jahr tber auftreten, zeigen aber in den gemaRigten Klimazonen eine
saisonale Haufung in den Sommer- und Herbstmonaten.

Inkubationszeit

Bis zum Auftreten der ersten Krankheitssymptome vergehen im Mittel 3-5 Tage (2-35
Tage sind maéglich)..

Dauer der

Ansteckungsfahigkeit

Enteroviren werden von den Erkrankten vor allem mit dem Stuhl und je nach Virustyp
auch Uber den Rachen ausgeschieden. Die Erreger-Ausscheidung erfolgt im
Wesentlichen in der akuten Krankheitsphase. Die Viren konnen aber noch mehrere
Wochen spater im Stuhl nachweisbar sein. Die Ubertragung der Enteroviren erfolgt fakal-
oral von Mensch zu Mensch oder dber mit Stuhl oder Speichel kontaminierte
Gegenstande bzw. Lebensmittel und Wasser. Ubertrdger von Enteroviren konnen
grundsatzlich alle Infizierten sein (sowohl Erkrankte als auch symptomlose Menschen).

Diagnose

Bei milden Krankheitsverlaufen ist im Einzelfall der gezielte Nachweis von Enteroviren
normalerweise nicht erforderlich. Bei schweren Erkrankungen wie z. B. Virusmeningitis
sowie bei gehauften Erkrankungsfallen in Gemeinschaftseinrichtungen wie z. B.
Kindertagestatten und Schulen kann eine Umgebungsuntersuchung durchgefiihrt werden,
damit die Hygienemalinahmen angepasst werden kdénnen. Eine labordiagnostische
Sicherung kann durch einen Erregernachweis (Rachenabstrich, Stuhlprobe in der
Anfangsphase des Erkrankungsgeschehens, Gehirn-Rickenmarks-Flissigkeit bei
eingetretenen Komplikationen) erfolgen.

Weiterhin wird man sich an den Symptomen orientieren und auch daran, ob bei
Kontaktpersonen ahnliche Krankheitszeichen bemerkt wurden.

Empfehlung zum
Wiederbesuch der
Einrichtung nach

Wegen der hohen Ansteckungskraft bzw. Ubertragungsfahigkeit, sollte ein &rztliches Urteil
ausschlaggebend fir den Wiederbesuch der Einrichtung sein.

Ein schriftliches arztliches Attest ist nicht erforderlich.

Erkrankung
Ausschluss Nicht erforderlich, solange keine Symptome auftreten.
Kontaktpersonen
A i Es gibt keine Impfung. Zur Vorbeugung eignen sich Hygienemallnahmen, um eine
Praventive Astockung Gber Sehmarintoki g
MaRnahmen nsteckung Gber Schmierinfektionen zu vermeiden.

Bei Erkrankung des Kindes sollte die Leitung der Gemeinschaftseinrichtung sofort
informiert werden, damit die notwendigen Hygienemalnahmen umgehend in Kraft treten
konnen.

MaRnahmen zur
Verhiitung von
Infektionen

Zur  Verhinderung der
Hygienemalnahmen.

Weiterverbreitung  eignet sich die Einhaltung von
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Das bedeutet inshesondere:

Krankheit zu Hause auskurieren,
Gemeinschaftseinrichtung (Schule/Kindergarten etc.) informieren,
in Gemeinschaftseinrichtung Aushang zur Information anbringen,

grundliche Korperhygiene mit haufigem Handewaschen/Handedesinfektion (Personal
der Einrichtung), Hande vom Gesicht fernhalten,

bei grippalen Symptomen Einmaltaschentiicher verwenden,

Handehygiene bei der Nahrungszubereitung und der Nahrungsaufnahme beachten,
Raume regelmaRig Ilften,

keine Planschbecken benutzen (Weiterverbreitung tber das Wasser ist moglich),

Eine tagliche und bedarfsorientierte Desinfektion (viruzide Mittel) der Sanitaranlagen
und der kleinen Hand-Kontaktflachen (z. B. Lichtschalter, Tirklinken, Handlaufe,
Spielzeug bei Sauglingen und Krabblern, ...) sollte bei Ausbruchsgeschehen erfolgen.

angesehen.

o Kinder dirfen generell keinen Zugang zur Toilettenblrste haben.

Aufgrund der hohen Umweltstabilitat der Enteroviren werden auch kontaminierte
Gegenstande (u. a. Spielzeug in Kindertagesstatten) als weitere Infektionsquelle

In der Gemeinschaftseinrichtung ist kontaminierte Wasche bei mindestens 60 Grad +
Waschedesinfektionsmittel in einer Industriewaschmaschine zu waschen. Ist keine
Industriewaschmaschine vorhanden, ist das Kochprogramm zu wahlen.

Fir Leiter von Gemeinschaftseinrichtungen besteht gemaR § 34 (6) Infektionsschutzgesetz (IfSG) die Pflicht, das zustandige
Gesundheitsamt unverziglich Uber das Auftreten bestimmter Infektionen und Erkrankungen. Daher ist es wichtig, dass die Eltern die
Einrichtung tiber die Art der Erkrankung informieren.

Symptome:
Viele Infektionen durch Enteroviren verlaufen ohne Symptome und werden deshalb nicht bemerkt. Sie kdnnen neben
grippalen Symptomen oder Magen-Darm-Beschwerden auch eine Reihe von Erkrankungen mit teils typischer bzw.
schwerwiegender Symptomatik verursachen.

u. a.
°

Herzmuskelentziindung, Herzbeutelentziindung,
Entziindung der Brust- und Bauchmuskulatur und eine trockene Rippenfellentzindung,

hohes Fieber und ein Ausschlag mit Bléaschenbildung an den Handen und FuRen sowie einem Ausschlag im
Bereich der Schleimhaute in der Mundhohle mit Blaschen im Bereich von Zunge, Wangenschleimhaut und

Gaumen (,Hand-Ful3-Mund-Krankheit),

fieberhafte Erkrankung mit Schmerzen beim Schlucken und typischer Blaschenbildung am Gaumen

(Herpangina),
nichteitrige Bindehautentziindungen,

Lahmungserscheinungen und Empfindungsstérungen im Bereich der betroffenen Nervenbahnen; dies kann
sich z. B. durch Kraftlosigkeit beim Treppensteigen oder schnellem Laufen bemerkbar machen,

Hirnhautentziindung (aseptisch).

Bei Erkrankungshaufungen ist nicht selten das Auftreten verschiedener Krankheitsbilder wie z. B. ,Sommergrippe®,
Magen-Darm-Symptome und Meningitis innerhalb einer Kindergartengruppe/Schulklasse zu beobachten.
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