Landkreis Pfaffenhofen an der lim

Gesundheitsamt

Magen-Darm-Infektionen
Noroviren und Rotaviren

Meldepflicht der Eltern gemaR § 34 Abs.5 IfSG an die Leitung der Gemeinschaftseinrichtung

bei Kindern unter 6 Jahren.

Besonderheit fiir Vorschulkinder:

§ 34 Abs.1 Satz 3 bestimmt, dass Kinder, die das sechste Lebensjahr noch nicht vollendet haben und an infektioser
Gastroenteritis erkrankt oder dessen verdachtig sind, die Gemeinschaftseinrichtung nicht besuchen diirfen, bis
nach arztlichem Urteil eine Weiterverbreitung der Erkrankung nicht mehr zu befurchten ist.

Inkubationszeit

Die Inkubationszeit (Zeitraum zwischen dem Eindringen eines Krankheitserregers in den
Korper und dem Auftreten der ersten Symptome) betragt 1 bis 3 Tage bei Rota- und
Noroviren.

Dauer der
Ansteckungsfahigkeit

Solange Erreger mit dem Stuhl ausgeschieden werden, besteht die Gefahr einer
Weiterverbreitung.

Zulassung nach
Krankheit

Die Einrichtung sollte erst 2 Tage (48 h) nach dem Abklingen der klinischen
Symptome [des Durchfalls (geformter Stuhl) bzw. des Erbrechens] wieder besucht
werden.

Quelle: www.rki.de
Ein arztliches Attest ist nicht erforderlich.

Ebenso dirfen erkrankte Personen nicht in Lebensmittelberufen (definiert in § 42 IfSG)
tatig sein. Eine Wiederaufnahme der Tatigkeit sollte frihestens 2 Tage (48 h) nach dem
Abklingen der klinischen Symptome erfolgen.

Bei Wiederauftreten der Symptomatik wird eine erneute Freistellung erforderlich.

Ausschluss von
Kontaktpersonen

Nicht erforderlich, solange keine Symptome auftreten.

HygienemaRnahmen
zur Verhiitung von
Infektionen

Die Ubertragung der Krankheitserreger kann vor allem durch eine effektive
Handehygiene verhtet werden.

Bei der nétigen Handedesinfektion sind Préparate mit viruzider Wirkung zu verwenden.
Die allgemeinen Voraussetzungen der Handedesinfektion (kein Schmuck an Handen
und Unterarmen, keine kiinstlichen oder lackierten Fingernagel...) sind vom Personal

(pad. Personal, Hauswirtschaft, Reinigung...) einzuhalten.

In den folgenden sechs Wochen sollte vorab erkranktes Personal beim Umgang mit
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Lebensmitteln auf eine besonders griindliche Handehygiene am Arbeitsplatz achten.

Wenn keine Einmalhandticher Verwendung finden, sollten Handtlicher in
Gemeinschaftseinrichtungen prinzipiell nur von jeweils einer Person genutzt und
berihrungsfrei aufgehangt werden (gilt auch fir Personal). Diese missen bei mindestens
60 Grad in einer Industriewaschmaschine gewaschen werden. Ist keine
Industriewaschmaschine vorhanden, ist das Kochprogramm zu wahlen.

Auch Reinigungstiicher flir Flachen und Bdden sind vorzugsweise im Kochprogramm
aufzubereiten.

Beim Wickelvorgang sollten generell Einmalhandschuhe und im Ausbruchsfall
Einmalschutzkittel zur Anwendung kommen. Nach Ablegen der Einmalhandschuhe (nach
jedem  Wickelvorgang) muss eine Handedesinfektion mit einem viruziden
Handedesinfektionsmittel erfolgen.

Sollten beim Wickelvorgang Oberflachen im Umfeld des Wickelplatzes berlhrt worden
sein (personliche Boxen der Kinder, Schibe, Griffe...), mussen diese unmittelbar danach
mit einem viruziden Fl&chendesinfektionsmittel desinfiziert werden.

Tagliche DesinfektionsmaBnahmen (viruzide Mittel) u. a. sanitarer Anlagen und kleiner
Tatschflachen (Handlaufe, Lichtschalter, Turgriffe, Spllknépfe, WC-Brillen, personliche
Boxen oder Griffleisen von Schiiben etc.) sind in der Gemeinschaftseinrichtung, bei
Erkrankung mehrerer Personen, bis 14 Tage nach Auftreten des Erkrankungsgeschehens
angezeigt.

In der warmen Jahreszeit sollten keine Planschbecken benutzt (Weiterverbreitung tber
das Wasser ist moglich) werden.

Praventive
MaRnahmen

Bei Erkrankung des Kindes/Personals ist die Leitung der Gemeinschaftseinrichtung sofort
zu informieren, damit die notwendigen HygienemaBnahmen umgehend in Kraft treten
kénnen.

Seit Juli 2013 ist die routinemafige Rotavirus-Impfung von unter 6 Monate alten
Sauglingen von der STIKO empfohlen. Es wird davon ausgegangen, dass nach einer
Grundimmunisierung ein Schutz gegen Rotavirus-Infektionen fiir eine Dauer von 2-3
Saisons besteht. Bei alteren Kindern und bei Erwachsenen stehen weiterhin erganzende
praventive Manahmen im Vordergrund.

Gegen Erkrankungsgeschehen, die durch Noroviren ausgeldst werden, besteht keine
Impfmdglichkeit.

Fir Leiter von Gemeinschaftseinrichtungen besteht gemaR § 34 (6) Infektionsschutzgesetz (IfSG) die Pflicht, das zustandige
Gesundheitsamt unverzuglich iber das Auftreten bestimmter Infektionen und Erkrankungen, bei denen die Gefahr der Weiterverbreitung

besteht, zu benachrichtigen.
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