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Untersuchung auf Tuberkulose
bei Unterbringung in einer Gemeinschaftsunterkunft

Warum werde ich auf Tuberkulose untersucht?

In Gemeinschaftsunterkiinften begegnen sich viele Menschen auf oftmals engem Raum, so dass
Tuberkulose (und andere Infektionserkrankungen) leichter (ibertragen werden kénnen. Um das Risiko
einer Verbreitung der Tuberkulose zu senken, ist in Deutschland vor bzw. bei Aufnahme in eine
Gemeinschaftsunterkunft (z. B. Erstaufnahmeeinrichtung fiir Asylsuchende oder Gefliichtete) eine
Untersuchung auf eine ansteckungsfihige Lungentuberkulose gesetzlich vorgeschrieben
(Infektionsschutzgesetz §36 Abs.4). Bei Personen ab dem vollendeten 15. Lebensjahr wird daher in der
Regel ein Rontgenbild der Lungen angefertigt.

Eine Tuberkulose macht meistens Beschwerden. Vor allem zu Beginn der Erkrankung sind manche
Menschen jedoch beschwerdefrei und kdnnen bereits ansteckend sein. Kinder, Schwangere, alte oder
geschwachte Menschen sind besonders gefdahrdet, schwer an einer Tuberkulose zu erkranken.

Die schmerzfreie und in wenigen Minuten durchgefiihrte Rontgenuntersuchung tragt dazu bei, Lungen-
tuberkulosen frihzeitig zu erkennen und zu behandeln. Die Untersuchungen dienen daher sowohl Threm
eigenen Wohl als auch dem lhrer Familie und aller anderen, die in der Gemeinschaftsunterkunft leben
und arbeiten.

Warum ist ein Rontgenbild erforderlich? Interessant zu wissen —

Die beste Untersuchungsmethode, um eine Lungen- Vergleich von Strahlenbelastungen
tuberkulose zu erkennen bzw. auszuschlieRen, ist ein
Rontgenbild der Lungen. Die Strahlenbelastung bei dieser
Rontgenuntersuchung ist sehr gering (s. Tabelle).
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kulosebakterien hin, wird zum Ausschluss bzw. zur
Bestatigung einer Lungentuberkulose ebenfalls eine
Rontgenuntersuchung durchgefiihrt.

Was passiert, wenn bei mir eine Tuberkulose festgestellt wird?

Weist das Rontgenbild auf das Vorliegen einer Lungentuberkulose hin, werden weitere Untersuchungen
veranlasst, um diese Vermutung zu bestdtigen (wie z. B. die Untersuchung des Auswurfs = ebenfalls
schmerzfreie Untersuchung durch Abgabe von abgehustetem Sekret). Eine Tuberkulose ldsst sich mit
Medikamenten fast immer heilen. Je friiher die Krankheit entdeckt wird, desto besser sind die
Heilungschancen und desto geringer die Ansteckungsgefahr fiir andere im Umfeld. Bleibt eine
Lungentuberkulose unentdeckt, kann sich die Erkrankung im Korper weiter ausbreiten und ihm dauerhaft
schaden.
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