Bauernhof
CAFE

Auf dem Bauernhof Erinnerungen
wecken, auf Du und Du mit den Tieren,
bei Kaffee und Kuchen sich austauschen
und eine kleine Auszeit geniel3en. Ein
Angebot fur pflegende Angehorige ,

gerne zusammen mit den zu Pflegenden,

vor allem auch fur Menschen mit
Demenz geeignet.

Termine

15. April (Mittw.) von 14-16 Uhr
Reitanlage Brunnhof, Pfaffenhofen

16. Juni (Die.) von 14-16 Uhr
Beim Andlbauer, Starkertshofen

14. Juli (Die.) von 14-16 Uhr
Hallertau Alpakas, Pfaffenhofen

24. September (Do.) von 14-16 Uhr
Stiangbrau Ottersried, Rohrbach
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Hinweise

Bei den Veranstaltungen besteht die
Méglichkeit zum Austausch mit
anderen Interessierten und
Betroffenen. Zudem stehen die
Ansprechpartnerinnen der Fachstelle
far Ihre personlichen Fragen zur
Verflgung.

Kurzfristige Anderungen finden Sie
auch auf unserer Homepage oder auf
unseren Kanalen auf Facebook und
Instagram.

Far Fragen und Ihre Anmeldung
wenden Sie sich an:

Fachstelle fur pflegende Angehorige
Caritas Zentrum Pfaffenhofen

Tel. (08441) 80 83 -810 oder -891
Fax: (08441) 80 83 811

Mail: pflegende-angehoerige-PAF@
caritasmuenchen.org
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Far pflegende Angehorige
und am Thema interessierte
Personen

www.pflegende-angehoerige-caritas-pfaffenhofen.de




Auszeit _.
FUR PFLEGENDE ANGHORIGE

Mit Anmeldung

Oasentag “Weil3e Trauer”-

Der langsame Abschied

Fur pflegende Angehdrige - wir nehmen uns
Zeit und Raum fur die stille und unsichtbare
Trauer. Was ist weil3e Trauer? Warum wird
sie oft nicht erkannt? Wie gehe ich damit um
und was kann mir helfen?

Oase Steinerskirchen, bei Hohenwart
Samstag, 28. Februar von 10-15 Uhr

.Breznduft” schnuppern hinter den Kulissen
Demenzfreundliche Fuhrung fur pflegende
Angehodrige und zu Pflegende durch die
Schaubackerei Wiesender mit Austausch bei
Kaffee und Kuchen. Vor allem auch fur

Menschen mit Demenz geeignet.
Schaubackerei Wiesender, Pfaffenhofen
Dienstag, 12. Mai ab 9 Uhr

Zeit fur mich in der Krauterwerkstatt
Krauter kennen lernen und sich selbst
etwas Gutes tun. Eine ,,duftende” Auszeit
fur pflegende Angehorige.

Caritas Zentrum Pfaffenhofen
Dienstag, 20. Oktober 16.30-18.00 Uhr

Bayrische
DEMENZWOCHE

“Bleib bei mir, auch wenn ich Dich
vergesse..."

Mit unseren Aktionen mdchten wir Uber
das Thema Demenz informieren und das
Verstandnis fur die Krankheit und die
Bedurfnisse der Menschen mit Demenz
starken.

Mit Anmeldung

Termine

Schnuppertag in der
Betreuungsgruppe ,Wertvolle Zeit"
Montag, 21. September

Montag, 28. September

jeweils von 9.30-12.30

Caritas Zentrum Pfaffenhofen

Demenzscreening - Gedachtnis im Blick
Mittwoch, 23. September von 9-16 Uhr
BuUrgerzentrum Hofberg, Pfaffenhofen

Der Demenzsimulator -

Demenz verstehen und erleben
Dienstag, 29. September von 18-20 Uhr
Burgerzentrum Hofberg, Pfaffenhofen

Info-Cafe
VORTRAG UND AUSTAUSCH

Unser Info-Cafe bietet wechselnde
Vortrage und Gelegenheit zum Austausch.

Vortrag ,Weil3e Trauer” -

Der langsame Abschied

Wir mochten uns mit dem Thema
Lvorweggenommenen" Trauer
beschaftigen. Vor allem pflegende
Angehorige erleben sie und fuhlen sich
oft damit alleine gelassen.

Caritas Zentrum Pfaffenhofen
Donnerstag, 29. Okt 14.30-16 Uhr

Vortrag “Meine Rentenanspruche als
Pflegeperson - Was muss ich wissen?”
Wir informieren zum Thema
Rentenanspruche fur (nicht
erwerbsmaliiige) Pflegepersonen. Auch
far schon berentete Pflegepersonen
interessant.

Als Gast dabei ist Claudia Thaller,
Mitarbeiterin der Renten- und
Sozialstelle der Stadt Pfaffenhofen.
Caritas Zentrum Pfaffenhofen
Donnerstag, 12. Marz 14-15.30 Uhr



