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M Liebe Eltern

Konflikte und Streit sind naturlich — natrlich fiir jede Partnerschaft und erst
recht bei Trennung und Aufldsung der Lebensgemeinschaft.
Allerdings empfinden wir Konflikte bei einer Trennung hérter als sonst.

Gefiihle von Waut, Arger, Zorn tiirmen sich tiber uns. Wir fiihlen uns verletzt,
verlassen, manchmal auch schuldig. Das alles macht uns hilflos, blockiert
uns. Wir wollen es dem Anderen heimzahlen. Wir tragen unseren Zorn vor
Gerichte, beschaftigen Richter, Rechtsanwalte, Gutachter.

Am Ende miissen wir feststellen: obwohl wir ,,gewonnen” haben, haben
wir doch verloren — Zeit, Geduld und oft auch eine verniinftige Beziehung
zu unserem Ex-Partner. Das kann uns teuer zu stehen kommen. Solange
unsere gemeinsamen Kinder minderjahrig sind, sind wir mit unserem
Ex-Partner verbunden. Denn auch er ist Elternteil. Auch er hat Rechte
und Pflichten.

Und er ,zahlt zurlick”. Wir leiden, unsere Kinder leiden. Wir wiinschen, es
ware anders gekommen, wir hatten anders zu handeln gewusst.

Trennung und Auflésung der Lebensgemeinschaft sind Herausforderungen
fur Sie und Ihre Kinder. Trennung beendet |hre Beziehung als Lebenspartner.
Sie beendet jedoch nicht Ihre elterliche Verantwortung.

Je friiher Sie sich auf Ihre neue Verantwortung einlassen, desto besser
werden Ihre Kinder die Trennung Giberstehen kdnnen.

Mit dieser Informationsbroschiire wollen wir lhnen helfen, Probleme besser
zu erkennen und lésen zu kénnen, die Sie wahrend und nach der Trennung
zu bewadltigen haben.

\Wenn Sie weitere Fragen haben — wenn Sie Hilfe bei Trennung benétigen,
wenn Sie eine unparteiliche Beratung wiinschen, wenden Sie sich an lhr
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M 10 Fragen - 10 Antworten

1. Warum sollen Eltern zusammenarbeiten, wenn sie sich doch
nicht mehr lieben oder gar hassen?

\Wenn die Eltern in der Trennungsphase und nach der Trennung
zusammenarbeiten, haben die Kinder eine bessere Moglichkeit, ihre daraus
resultierenden Probleme weitgehend ohne Schaden zu bewaltigen.




Es stimmt nicht, dass Eltern, die nicht mehr mit ihrem Partner zusammen-
leben kénnen oder wollen, nicht mehr als Eltern zusammenarbeiten kénnen.
Das Gegenteil ist der Fall.

\Wenn Eltern zusammenarbeiten, gibt es weniger Probleme im Umgangs-
recht, weniger Probleme mit den Unterhaltszahlungen, weniger gerichtliche
Auseinandersetzungen und im Ergebnis weniger gesundheitliche,
psychische, schulische oder soziale Probleme fiir ihre Kinder.

2. Wie konnen die Eltern ihre Kinder auf die Trennung
vorbereiten?

Die Auflésung Ihrer Partnerschaft ist auch fiir die Kinder ein einschneiden-
des Erlebnis. Sagen Sie es Ihren Kindern, wenn Sie sich ernsthaft mit dem
Gedanken einer Trennung befassen. Versuchen Sie so deutlich wie mdglich
zu sein, ohne den anderen Elternteil zu beschuldigen. Kinder haben ein
Recht darauf, dass beide Eltern ihnen gegentiber wahrhaftig sind.

Meistens haben lhre Kinder die wachsenden Spannungen und die
Auseinandersetzungen, die zur Trennung fiihren, langst bemerkt, ohne sie
jedoch begreifen und einordnen zu kdnnen.

Sagen Sie lhren Kindern, dass die Trennung und Scheidung nichts mit ihnen
zu tun hat. Sagen Sie ihnen, dass Sie beide Ihre Kinder unverandert lieb
haben und Sie sich gleichermalen fiir sie verantwortlich fiihlen werden.

3. Was ist fiir Kinder in Trennung besonders schédlich?

Drohen Sie niemals, dass Sie die Kinder wegschicken oder verlassen
werden, wenn sie nicht gehorchen.

Missbrauchen Sie Ihre Kinder nicht als , Spione” oder als Nachrichtentrager
zu lhrem Ex-Partner.

Belasten Sie lhre Kinder nicht mit Dingen, denen sie nicht gewachsen sind.

Behandeln Sie |hr Kind nicht als Erwachsener und suchen Sie in lhren
Kindern nicht Ersatz fiir den verlorenen Partner.

4. Welche Maglichkeiten gibt es, die elterliche Verantwortung
nach der Trennung zu handhaben?

A) Bei Ehescheidung

Kiinftig kdnnen Ehegatten mit minderjahrigen Kindern geschieden werden,
ohne dass sich ein Gericht mit der Sorgerechtsangelegenheit befassen
muss. Das bisherige gemeinsame Sorgerecht besteht dann einfach weiter.




Die Alleinentscheidung in Angelegenheiten des taglichen Lebens
(,Alltagssorge”) hat der Elternteil, bei dem sich das Kind gewdhnlich
aufhalt.

Bei Angelegenheiten, die fiir das Kind von erheblicher Bedeutung sind, ist
gegenseitiges Einvernehmen erforderlich.

Der Elternteil, in dessen Obhut sich das Kind befindet, kann den
Unterhaltsanspruch des Kindes gegen den anderen Elternteil geltend
machen.

Sofern ein Elternteil bei Gericht die alleinige elterliche Sorge beantragt und
der andere Elternteil zustimmt ist dieser iibereinstimmende Elternwille fir
das Gericht verbindlich, sofern nicht das Kindeswohl hierdurch gefahrdet
ware oder das 14 Jahre alte Kind dem widerspricht.

Stimmt ein Elternteil dem Antrag des anderen nicht zu oder haben beide
die Alleinsorge beantragt, so muss es in Hinblick auf das Kindeswohl
gravierende Griinde dafiir geben, gegen den Willen eines Elternteils das
Sorgerecht auf den anderen Elternteil alleine zu iibertragen.

Gibt es solche ,gravierenden” Griinde nicht, so bleibt nach dem Willen des
Gesetzgebers das gemeinsame Sorgerecht bestehen.

Von der Sorgerechtsregelung unberiihrt bleibt das Umgangsrecht, das
sowohl dem nichtsorgeberechtigtem Elternteil, als auch dem Kind zusteht.

B) Bei Trennung unverheirateter Eltern

Hatten die Eltern nach der Geburt des Kindes eine Sorgeerklarung
dahingehen abgegeben, die elterliche Sorge gemeinsam ausiben zu
wollen, so andert sich hieran durch die Trennung erst einmal nichts.
Die weitere Handhabung bei Uneinigkeit verlduft analog der Ausfiihrung
unter 4A).

War keine Sorgeerklarung abgegeben worden und die Mutter somit allein
sorgeberechtigt, so bleibt sie dies auch weiterhin. Es besteht allerdings die
Mdglichkeit sich eine gemeinsame elterliche Sorge vom Jugendamt
beurkunden zu lassen. Bei Uneinigkeit der Eltern kann der Vater die
gemeinsame elterliche Sorge bei Gericht beantragen.

Das Umgangsrecht bleibt hiervon unberiihrt und steht sowohl dem nicht
sorgeberechtigten Elternteil, als auch dem Kind zu.

Der beste elterliche sorgerechtliche Plan ist der, der eine enge Beziehung
zu beiden Elternteilen garantiert. Zusatzlich hilft es auch den Kindern, wenn
sie die Maglichkeit behalten, weiterhin Kontakt zu anderen Verwandten, vor
allem zu GroRReltern, aufrechtzuerhalten.




5. Warum bendtigt ein Kind Kontakt zu beiden Elternteilen?

\Wenn Kinder den Kontakt zu einem Elternteil verlieren, fiihlen sie Verlust
und sich zuriickgestolRen. Viele Kinder kdnnen den Verlust eines Elternteils
ihr Leben lang nicht iiberwinden. Manche Kinder glorifizieren den
abwesenden Elternteil als ,perfekt”, anstatt in ihm einen ,normalen
Menschen” zu erfahren mit allen Starken und Schwachen. Kinder werden
so um die Chance gebracht, sich ein realistisches Bild von ihren Eltern zu
machen. Dies ist aber wichtig fir die Entwicklung der Kinder.

6. Was ist, wenn das Kind den anderen Elternteil nicht will?

Kinder miissen die Méglichkeit haben, beide Eltern zu lieben und zu sehen.
Wenn Kinder den Kontakt zu einem Elternteil ablehnen, erscheint meist
Beratung angebracht. Wenn dieses Problem vernachldssigt wird, kann das
Kind seinen Zorn und seinen Arger auf den anderen Elternteil mit ins
Erwachsenenalter nehmen und dauernden Schaden bei der Entwicklung
einer eigenstandigen Personlichkeit nehmen.

Manchmal ist es aber auch umgekehrt und ein Elternteil mochte sein Kind
nicht mehr sehen, weil er den konstanten Arger und die Konflikte mit
seinem Ex-Partner leid ist. Dies mag fiir eine kurze Zeit sicherlich sinnvoll
sein. Es ist jedoch zu beachten, dass das Kind sich zuriickgestofen fiihlen
kdnnte.

Manchmal beendet ein Elternteil den Kontakt zu seinem Kind, weil er
glaubt, der Besuchskontakt wiirde das Kind schadigen. Dabei verkennt
dieser Elternteil jedoch, dass das Kind den Kontakt gerade fiir sein
\Wohlergehen braucht.

7. Was sollen wir mit den Kindern beim Besuch unternehmen?

Aktivitaten, Ausfliige oder gemeinsame Erlebnisse sind sehr wichtig fiir ein
gutes Kind-Eltern-Verhéltnis.

Wichtiger als alle materiellen Leistungen ist jedoch, dass der
.Besuchselternteil” sich mit seinem Kind beschéftigt, es ernst nimmt, mit
ihm spricht, dem Kind das Gefiihl vermittelt, geliebt zu werden.

Der ,Besuchselternteil” sollte nicht versuchen, das Kind iber den anderen
Elternteil auszuhorchen oder sich in dessen Erziehung einzumischen.

8. Was ist, wenn ein Elternteil nicht den Kindesunterhalt bezahlt?

Die regelmaRige und piinktliche Bezahlung des Kindesunterhalts ist eine
wichtige elterliche Verpflichtung. Kinder diirfen aber nicht mit
Unterhaltsstreitigkeiten belastet werden. Deshalb ist es zu vermeiden,




Kinder als Boten zu verwenden und sie zu bitten, den anderen Elternteil
nach der falligen Unterhaltszahlung zu befragen.

9. Kann ein Stiefelternteil dem Kind helfen?

Stiefeltern sollten ihre Stiefkinder ermutigen, beide leibliche Eltern zu
achten. Stiefeltern kdnnen wichtige Freunde fiir die Stiefkinder werden.

Sie sollten aber nicht versuchen, mit den leiblichen Eltern zu konkurrieren
oder sie gar ersetzen zu wollen.

Wenn Stiefeltern die leiblichen Eltern des Kindes schlecht machen, wird
sich das Stiefkind schlecht fiihlen.

10. Werde ich jemals iiber meine Scheidungsprobleme
hinwegkommen?

Obwohl manche Getrenntlebende zweifeln, dass ihr Leben jemals wieder in
Ordnung gebracht werden kdnne, werden sie doch erfahren, dass mit der
Zeit die Konflikte abnehmen. Sie werden sicherer und ein entspannteres
Umgehen mit dem ehemaligen Partner wird méglich werden.

Zwar wird es eine perfekte Losung von Anfang an nicht geben, doch
geniigt bereits die Orientierung auf dieses Ziel hin, den Trennungs- und
Verlustschmerz ertréaglich zu halten.

Manche Menschen brauchen hierfiir langer als andere. Grundsétzlich ldsst
sich jedoch sagen, dass die Probleme besser bewaltigt werden kénnen,
wenn beide Eltern die Trennung akzeptieren, wenn sie gewillt sind,
gemeinsam und einvernehmlich die erforderlichen Entscheidungen iiber
ihre Kinder zu treffen, wenn sie gemeinsam die Verantwortlichkeiten ihrer
Elternschaft erleben, wenn sie die Intimsphare und das Leben des Ex-
Partners respektieren und wenn sie geduldig miteinander umgehen bei der
Regelung der Dinge, die sie im Interesse ihrer Kinder regeln miissen.

B Angelegenheiten von erheblicher Bedeutung

Schule/Ausbhildung:

Wahl der Schulart, der Ausbildungsstatte, der Facher und Fachrichtungen,
Besprechung mit Lehrern (ber gefahrdete Versetzung, Entscheidung der
Internatserziehung, Wahl der Lehre und Lehrstatte

Gesundheit:
Operationen (aufer in Eilféllen), med. Behandlungen mit erheblichem
Risiko, grundlegende Entscheidungen der Gesundheitsvorsorge




Aufenthalt:
Grundentscheidung, bei welchem Elternteil das Kind lebt,
freiheitsentziehende Unterbringung

Umgang:

Grundentscheidung des Umgangs, 8 1626 Abs. 3 BGB
(betreffend das Ob und die Dimension des Umgangs)
siehe die Sondervorschriften der 88 1684, 1685 BGB

Status- und Namensfragen:
Sind stets von erheblicher Bedeutung
beachte hier auch Spezialnormen wie 8 1617 Abs. 2 BGB

Fragen der Religion:
Siehe Gesetz iiber die religiése Kindererziehung

Geltendmachung von Unterhalt:

Siehe Spezialnorm des § 1629 Abs. 2 S. 1 und 2 BGB
Allgemein ist die Geltendmachung von Unterhalt
Angelegenheit von erheblicher Bedeutung

Vermdgenssorge:
Grundlegende Fragen der Art der Anlage von Kindesvermdgen,
grundlegende Fragen der Verwendung

B Angelegenheiten des taglichen Lebens

Schule/Ausbhildung:

Entschuldigung im Krankheitsfalle, Teilnahme an Sonderveranstaltungen,
Notwendigkeit von Nachhilfe, unbedeutendere Wahlmdglichkeiten im
Rahmen des gewahlten Ausbildungsgangs (z.B. Wahlfacher, Schulchor,
etc.)

Gesundheit:
Behandlungen leichterer Erkrankungen blicher Art (z.B. Erkéltung),
alltagliche Gesundheitsvorsorge, Routineimpfungen

Aufenthalt:
Aufenthaltsbestimmung im Einzelnen (Wahl des Wohnsitzes, Teilnahme an
Ferienlager, Besuch bei GroReltern, etc.)

Umgang:
Einzelentscheidungen im téglichen Vollzug (z.B. Kontakte des Kindes zu den
Nachbarn, Fernhalten eines unerwiinschten Freundes)

Vermdgenssorge:
Vergleichsweise unbedeutende Angelegenheiten (etwa Verwaltung von
Geldgeschenken)




B Mehr Informationen

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Sachgebiet
Familie, Jugend und Bildung:

® Tel. 08441 27-235

Diese Information wurde auf der Basis einer Broschiire von
Prof. Dr. Roland Proksch, Niirnberg, zusammengestellt.
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