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Landkreis einen geliebten
Menschen zu Hause. Und sie
weil, wie wichtig es ist, ,dass
man sich informiert, was einem
an Unterstiitzung zusteht", Nur:
+Meist kommt der Pflegefall
iiberraschend”,  sagt  sie.
Manchmal sei es auch einfach
schwer, sich einzugestehen,
dass man behindertengerecht

fenhofen  Orientierungshilfe
und hat sich zum Dank dafiir
ehrenamtlich bei der Erstellung
der neuen Pflegebroschiire ein-
gebracht. ,Sie enthélt alle wich-
tigen Informationen, ohne dass
man lange suchen muss.”

Das Leben der Familie Wag-
ner aus
lange in geordneter Bahn. Da
waren die drei Kinder, die En-
| kel, der gemeinsame Hof und
| bei aller Arbeit viele schine

Momente. Bis zu jenem Tag vor
| zwei Jahren, der alles verdndern
sollte. Georg Wagner war guten
Mutes in Richtung Miinchen

fgebrochen. Eine Op ion
an der Halswirbelsdule solite
ihn von seinen Schmerzen be-
freien. Stattdessen brachte thm
der Bingriff in den kommenden
Monaten ,einen katastrophalen
weiteren Klinikaufenthalt, eine
weitere Operation und in der
Folge unsagliches Leiden”. Der
Landwirt hatte eine bleibende
Schiadigung des rechten Armes
und der rechten Hand, war un-
fahig, sich selbst zu versorgen.
,Das war ein Schock”, so Wal-
| traud Wagner. Fiir einen vorher
+zu hundert Prozent im Leben
stehenden Mann, der auch zwei
| kleine Enkelkinder mitumsorgt
hat und immer selbststdndig
war, kaum zu ertragen®, so die

Hauswirtschaftsmeisterin, die
| noch selbststindig arbeitet.
| Pistzlich sah sie sich auBerdem

nbruck verlief %

Waltraud Wagner aus Langenbruck betreute ihren geliebten Mann bis zu dessen Tod. thr half bei
ge vor allem der barrierefreie Umbau des Hauses. Das Bindnis fiir Familie machte sie auf
fen aufmerksam. Nun engagiert sie sich selbst flir pflegende Angehdrige.

ik
der Pfle-
fle Hil-

| Hilfe bei der Pflege zu Hause

Waltraud Wagner aus Langenbruck profitierte von einem barrierefreien Umbau ihres Heims

in der Rolle der Pflegerin. Selber
schon im Rentenalter, geriet die
Seniorin ,schon rein kdrper-
lich” an ihre Grenzen. Obwohl
ihre Kinder sie unterstiitzten,
wo immer es deren eigener Ar-
beits- und familidrer Alltag zu-
lieR, fithite sie sich bald ,vollig
ausgelaugt und hoffnungsios
iiberfordert”. Wie solite sie ih-
ren Mann in die Badewanne
hieven oder ihm auch nur stiit-
zend den Schritt iiber den ho-
hen Duschwannenrand er-
mbglichen? Auch die Toilette
war nicht behindertengerecht,
keine der Sanitiranlagen mit
Eilfsmittel barrierefrei zugdng-
ich.

Hinzu kam die psychische
Belastung. ,Richtig entwiirdi-
gend” sei zum Beispiel der Test
zur Besti 1g der Pflegestuf
gewesen, erinnert sich Wal-
traud Wagner. Die Befragung
und Untersuchung sei mit so
wenig gsvermogen
vonstattengegangen, dass ihr
Mann sich ,in Grund und Bo-
den geschimt hat”. Deshalb
habe er sich auch nicht gegen
die aus Sicht seiner Frau ,viel
zu niedrig e Einord-
nung in die Pflegestufe I ge-
wehrt.

Thre Kinder schlugen vor, das

‘Bad barrierefrei zu machen.

Doch das ist teuer. Als Leiterin
des hauswirtschaftlichen Fach-
service hatte sie zwar schon ei-
nigen Familien in Notsituatio-
nen zur Seite gestanden. ,Aber
selbst wenn einem die Thema-
tik nicht vollig fremd ist, kostet
es doch viel Kraft, sich im
Dschungel dgr Pﬂegebesﬁm-
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WAS WIRD BEZAHLT?

i der

e 1 bis 5 haben das

Recht auf einen Zuschuss zu
Hilfsmitteln vom “Bin}nlal-

T

rierefreie Bads
oder der Einbau eines Trep-
pentifts. Auf Antrag gibt es von
den Pflegekassen einkom-
mensunabhingig bis zu 4000
Buro fiir eine UmbaumaR-
nahme. Dariiber hinaus for-
dert der Frei behind

B

he kann

en Darlehen in Hohe von bis
Wooﬂoﬁam.‘m@vo?der

g » sagt
sie. Beim Biindnis fiir Familie
im Landratsamt machte man sie
auf mogliche Fordermittel auf-
merksam. Die Seniorin suchte
sich schlieRlich eine Hand-
werksfirma, die Toilette, Bad
und Dusche nach ihren Vor-

1l b Das war

eine ,Riesenerleichterung im
Pflegealitag”, so Wagner.

Vor wenigen Wochen erlag
Georg Wagner einem plotzli-

Haus" gewdhrt. chen Herzversagen. Fiir die
Die Pflegebroschiire mit  Witwe ein schmerzlicher Ver-
detaillierten  Informationen lust. Bittere Randnotiz: Am Tag
und einer Liste von Ansprech- der Beerdigung kam die schrift-
partnern es in gedruckter  liche Ablehnung des Krank
Form in den Kommunen und  bettes von der Krankenkasse.

zum Download auf der In-
ternetseite des Landkreises
unter der Rubrik .Leben" im

tengerechte Umbauten im
Wohneigentum mit zinsfrei-

bei der Pflege eines Menschen
2zu Hause helfen.

ch ,Biindni ﬁi:FlmiB;—
Neujqkeiten' und Informati-
onen”, zur

Trotzdem ist es Wagner ein
Trost, dass sie die wihrend der
Pflege gewonnene Erfahrung
nun an andere weitergeben
kann. ,Schon drei Familien ha-
be ich beim pflegegerechten
Umbau ihrer Wohnung helfen




