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Von Maggie Zurek

Pfaffenhofen (PK) Silvia Hen-
ning pflegt ihre behinderte
Tochter Miriam zu Hause. Wel-
che Hilfe sie dabel bekommt,
darum geht es im aktuellen Teil
unserer Serie iiber Herausfor-
derungen bei der Pflege von An-
gehorigen. Hintergrund ist die
neue Pflegebroschiire _des
Biindnisses milie. i

Sie fithren ein ,streng ge-
taktetes Leben“. Nur so ist der
Alltag fiir Silvia Henning und
ihre behinderte Tochter Miri-
am zu bewdltigen. Dass ihnen
der Spagat zwischen Arbeit,
Schule und aufwendiger The-
rapie gelingt, daran hat die Stif-
tung Regens Wagner in Ho-
henwart einen wesentlichen
Anteil. :

Miriam wurde einen Monat
zu frith geboren, hatte einen viel
zu niedrigen Blutzuckerspiegel
und - wie sich im Laufe der
Zeit herausstellen sollte — mit
vielen weiteren Handicaps zu
kédmpfen. Entwicklungsverzo-
gerungen - und eine extreme
Schwerhorigkeit gehoren dazu.
»Auch ihre Motorik hinkte hin-
terher”, erinnert sich die Mut-
ter. Die heute 14-Jéhrige lernte
erst spét laufen und sitzen, ih-
re kognitiven Fahigkeiten sind
eingeschrankt.

Zunéchst bekam die damals
in Miinchen wohnhafte Fami-
lie noch Unterstiitzung im Rah-
men der Friihférderung. Doch
im Alter von fiinf Jahren ist
Schluss mit dieser MaBnahme.

»Man féllt da regelrecht in ein -

Loch, muss sich selber um ei-
ne geeignete Schule, um Fach-
drzte und Therapeuten kiim-
mern*, erinnert sich die Mut-
ter. Hinzu kam die Scheidung.
»Wir mussten nach einer an-
deren Wohnung suchen, uns
ganz neu orientieren®, so die
gelernte Industriekauffrau, die
bei einem grofen Miinchner
Autokonzern als Projektleiterin
arbeitet. 3

Im Kindergarten fiir horge-
schddigte Kinder empfiehlt man
ihr die Regens Wagner Schule
in Hohenwart. 2009 wird Mi-
riam dort eingeschult. ,Und von
da an hatte ich in vielfacher
Hinsicht die beste Unterstiit-

- zung", so die zweifache Mut-

ter, die mit der jiingeren Toch-

,Beste Unterstiitzung*

Fir die Betreuung behinderter Kinder gibt es im Landkreis Forderung und Thérapie

Miriam Henning genief3t den Ausflug in eine Eisdiele. Die 14-Jahrige hat Probleme mit den kognitiven Fa-
higkeiten. Bei Regens Wagner in Hohenwart bekommt sie Hilfe. So ist der Alltag auch fiir ihre berufstati-
ge Mutter leichter zu bewaltigen.

Fiir die Festlegung des Pfle-
gegrades, der iiber die Hohe
des Pflegegeldes entscheidet,
gelten bei Kindern andere
Kriterien als bei Erwachsenen.
Darum geht es in einem eige-
nen Kapitel in der neuen Pfle-
gebroschiire_des” Blindnisses
fiir Familie. Wahrend bei Er-
wachsenen der Grad der
Selbststédndigkeit von den
Gutachtern des Medizini-
schen Dienstes der Kassen
beurteilt wird, ist fiir Kinder
die Abweichung vom alters-
iiblichen Entwicklungsstand
mafgeblich. Fiir Kinder bis 18

Monate gelten zudem Son-
derregelungen, weil sie in die-
sem Alter von Natur aus noch
nicht selbststéndig sind. Hier
geht es unter anderem um das
Verhalten und psychische
Problemlagen.

~''Im Landkreis gibt es spezi-'

elle Beratungsstellen fiir Kin-
der. Neben den Regens Wag-
ner Offene Hilfen Pfaffenho-
fen (Doreen Leonhardt, Tele-
fon (08441) 7897503), gibt es
die Offene Hilfen des Heilpa-
dagogischen Zentrums Pfaf-
fenhofen (Evelyn Gebell, Te-
lefon (08441) 8097600), den
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Verein ELISA (Simone Haftel,
Telefon (08431) 647472 oder
die Stiftung Ambulantes Kin-
derhospiz Miinchen (Telefon
(089) :588030311). | Alle wvier
Stellen bieten unter andere
auch _ familienentlastende
iensté. und Be der
Geschwisterkinder an.

Die neue Pflegebroschiire
listet zudem Kurzzeitpflege-
platze fiir Kinder in der Regi-
on auf - sie ist in gedruckter
Form bei den Kommunen und
zum Download auf der Web-
seite des Landkreises erhilt-
lich. zur

ter mittlerweile in Pfaffenho-
fen wohnt. Miriams &ltere

‘Schwester studiert in Regens-

burg Jura.

»Schule, Therapie und heil-
péddagogische Forderung ge-
hen in Hohenwart Hand in
Hand, so Henning. Das heif3t,
sie muss nach einem anstren-
genden Arbeitstag nicht noch
zu diversen Spezialisten fah-
ren und ihrer Tochter bleibt der
zusitzliche Stress erspart. Auch
in der Freizeit gibt\ es Aktio-
nen. ,Die Schiiler, die ja aus ei-
nem groBen Einzugsgebiet
kommen, kénnen so ohne gro-
RBen Aufwand Freundschaften
pflegen®. ’

Fiir Miriam ist das ein gro-
Rer Vorteil. Eine klare Struktur
im Tagesablauf, der auch im-
mer ausreichend Zeit in der
Vertrautheit des eigenen Zu-
hauses garantiert, ist fiir ihre
psychische  Ausgeglichenheit
»sehr wichtig“, betont die Mut-
ter.

Eine ,enorme Erleichterung“
ist fiir die Familie zudem die
Betreuung, die eine Mitarbei-
terin der_Offenen Hilfen jede
Woche leistet — das sind zwei
Stunden SpaR fiir die Sechst-
kldsslerin und eine Ver-
schnaufpause fiir deren Mut-

ter. Finanziert {iber die Ent-

l&mﬂﬂw
Pflegekasse zahlt.

Zweimal jahilich muss sich
Silvia Henning einer fachli-
chen Kontrolle stellen, die
iiberpriift, ob sie fiir ihre Toch-
ter im eigenen Zuhause auch
eine ,qualitativ angemessene
Pflege“ gewahrleistet. Auch da-
bei wird sie beratend von den
Offenen Hilfen begleitet.

Miriam selber stellt sich ge-
rade besonderen Herausforde-
rungen: Sie besucht den Firm-
unterricht und will probieren,
ob sie einen Schulabschluss
schafft. Thr Traum wiére es,
gleich nebenan in der firmen-
eigenen Kita von Hipp ,auf

“Meine Kinder aufzupassen®.

Das allerdings wird wohl ein
unerreichbares Ziel fiir sie blei-
ben. Noch ist vollig offen, wie
es fiir das Médchen nach der
Schule weitergehen wird. ,Aber
auch da werden wir auf der Su- |
che nach Mboglichkeiten der
Beschiftigung und Unterbrin-
gung gut begleitet’, sagt die
Mutter.




