Ein wertvoller Wegweiser

Biindnis fiir Familie erarbeitet Info-Broschiire fiir Pflegebediirftige und deren Angehérige

Von Maggie Zurek

Pfaffenhofen (PK) Damit sich
Betroffene im Dschungel der
neuen Pflegereform nicht ver-
irren, hat das Biindnis fiir Fa-
milie im Landkreis einen ,Weg-
weiser“ verfasst. Die Info-Bro-
schiire will Pflegebediirftigen
und ihren Angehorigen eine
Orientierungshilfe sein.

Rund 2500 Pflegebediirftige
sind im Landkreis statistisch
erfasst. Wobei die Dunkelziffer

| nach bundesweitern Erfahrun-
gen erheblich hoher ist. Die
meisten dieser Menschen wer-
den in ihrem eigenen Zuhau-
se gepflegt. Welche Probleme
das mit sich bringt, wird der
Pfaffenhofener Kurier in An-
lehnung an die aktuelle Bro-
schiire in einer Artikelreihe be-
leuchten.

»vom Thema Pflege werden
die Familien in der Regel di-
rekt tiberrumpelt’, weill Luit-
gard Starzer aus eigener Er-
fahrung. Die Koordinatorin des
Biindnisses fiir Familie, die fiir
die Broschiire  verantwortlich
eichnet, kennt den ,enorm
oBen Informationsbedarf*,
er nach Einfiihrung des Pfle-
estarkungsgesetzes II und
euer Pflegegrade bei Betrof-
enen herrscht. Als ersten
chritt hatten die Mitstreiter des
tindnisses — Landkreis, Kom-
unen, Organisationen, Un-
ternehmen und Privatperso-

nen - eine Informationsver-
anstaltung auf die Beine ge-
stellt. Die geplante Broschiire
soll weit dariiber hinaus ge-
hen. ,Wir wollten nicht ein-
fach nur einen Standardflyer
mit Informationen zu den neu-
en Regelungen herausbrin-
gen“, erkldrt die Leiterin der Ar-
beitsgruppe. Vielmehr sei es das
Anliegen, ,auch konkrete Hilfs-
moglichkeiten vor Ort zusam-
menzutragen®“.

Genau aus diesem Grund
stecke ,sehr viel Arbeit in dem
Projekt — mehr als die Gruppe
anfangs ahnte“. So mancher
»Knackpunkt ergab sich erst
im Zuge der Arbeit und miin-
dete in der Rubrik ,Gut zu wis-
sen, die zu jedem Thema ver-
tiefte Tipps parat hilt.

Bei der Erstellung der Bro-
schiire hat sich ein sechskép-
figes Team mit entsprechen-
dem Fachwissen eingebracht,
wie Starzer betont. Da ist Tho-
mas Dlugosch von der Fach-
stelle fiir pflegende Angehori-
ge bei der Caritas zu nennen,
der im Biindnis fiir Familie den
Arbeitskreis Pflege, Inklusion
und Behinderung leitet. Eben-
falls dabei ist Doreen Leon-
hardt von Regens Wagner Of-
fene Hilfen Pfaffenhofen, die als
Pflegedienstleiterin tatig ist.

Waltraud Wagner vom Haus-
wirtschaftlichen  Fachservice
engagiert sich selbst auch als
Dorfhelferin und wei}, wo An-

gehorige im landlichen Raum
mit besonderen Problemen zu
kdmpfen haben. Helga Inder-
wies hat als Vorsitzende der
Alzheimergesellschaft im
Landkreis die Situation der De-
menzkranken und ihrer Fa-
milien im Blick. Sonja Preller
vom Internationalen Kultur-
verein sieht das Thema Pflege
aus der Warte ausldndischer
Mitbiirger, die mit ganz eige-
nen Problemen zu kampfen ha-
ben. Hier gelte es, ,Vorbehalte
abzubauen und fiir mehr Wis-
sen zu sorgen“. Sie selber hat
iiber zwolf Jahre lang die ei-

genen Eltern und die Schwie-
germutter gepflegt. ,Und ich
wiire iiber alle Mafen froh ge-
wesen, wenn ich damals schon
so viele Hinweise bekommen
hétte, wie sie unsere Broschii-
re bereithalt“, sagt sie.

Alle gemeinsam werten es als
gutes Zeichen, dass die Zu-
sammenarbeit so hervorra-
gend funktioniert. Und Starzer
hebt zudem hervor, dass das
Biindnis vom Landkreis bes-
tens unterstiitzt wird — in or-

ganisatorischen Dingen und

teilweise auch bei der Finan-
zierung von Projekten.
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Bei der Erstellung der Pflegebroschiire haben sie sich als T

rem Wissen und ihrer Erfahrung eingebracht: Doreen Leonhardt (von

links), Thomas Dlugosch, Sonja Preller, Luitgard Starzer, Helga In-
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derwies und Waltraud Wagner.

DIE BROSCHURE

Die Broschiire ,Pflege zu Hau-
se“ wird nach Pfingsten im In-
ternet zum Download be-
reitstehen und zunichst zu-
sdtzlich in einer Auflage von
5000 Stiick gedruckt -werden.
Erhéltlich ist das Heft unter
anderem in den Kommunen,
im Landratsamt Pfaffenhofen
und seiner AuRenstelle in
Vohburg sowie im Senioren-
biiro Pfaffenhofen.

In der umfassenden Zu-
sammenstellung wird dem

Thema héusliche Pflege in all

seinen Facetten nachgegan-
gen. Was tun, wenn plotz-
lich das ganze Leben einer Fa-
milie auf den Kopf gestellt

wird, weil etwa der Opa ei-
nen Schlaganfall erleidet? Wo
bekomme ich Hilfe? Welche
Leistungen stehen dem Pfle-
gebediirftigen zu und wie
konnen diese fiir einen Pfle-
gedienst und fiir den pfle-
genden Angehorigen einge-
setzt werden? Was tun, wenn
die Betreuungsperson selber
an den Rand der Leistungs-
fahigkeit gerdt? Was verbirgt
sich hinter Begriffen wie Kurz-
zeit-, Tages- oder Verhinde-
rungspflege? ;

‘Auf all diese Fragen gibt es
verstandliche und {iibersicht-
lich gegliederte Antworten.
Und viele zusitzliche Tipps

von der barrierefreien Wohn-
raumanpassung iiber Pflege-
hilfsmittel bis hin zum Ar-
beitnehmerrecht. Gerade
Letzteres spielt eine wesentli-
che Rolle, wird die Pflege doch
zu zwei Dritteln von Frauen
iibernommen, die zum groR-
ten Teil selber noch berufs-
tatig sind. 1

Auch die besonderen Be-
dingungen fiir die Pflege von
Kindern und Jugendlichen
werden beleuchtet und es
werden Hinweise auf weitere
Informationsméglichkeiten
bereitgestellt: vom Senioren-
wegweiser und der Notfall-
mappe des Landkreises iiber

den Leitfaden zur Pflegever-
sicherung bis zum Pflege-
leistungs-Helfer des Bundes-
ministeriums fiir Gesundheit.

Hilfreich ist auch ein Ein-
schitzungsbogen im Anhang

-an die Broschiire, der die

Kernfragen zur Bestimmung
der neuen Pflegegrade be-
inhaltet. i

So konnen sich Pflegebe-
diirftige und ihre Angehori-
gen auf den Besuch des Me-
dizinischen Dienstes der Kas-
sen vorbereiten. Zudem ist ei-
ne Ubersicht iiber die aktu-
ellen Leistungen in den ver-
schiedenen Pflegegraden nach
P86 H-beigefitgt: =  zur

eam mit ih-



