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Hand-FuR-Mund-Krankheit

Diese Erkrankung wird durch Viren, sogenannte Enteroviren, ausgelost. und verlauft zumeist harmlos mit leichtem

Fieber und fliichtigem Hautausschlag / Blaschen an den Handen, den FuRen, im Mund bzw. um den Mund herum.

Quelle: www.dermis.net

Wie kann man sich anstecken? )
Der Blascheninhalt, Speichel und Stuhl sind ansteckend. Ubertragung erfolgt tber:

»  Schmierinfektion (Uber Hande, kontaminierte Lebensmittel und verunreinigte Oberflachen),

» Tropfcheninfektion (Husten, Niesen)
Die Krankheit tritt gehauft in den Sommer- und Herbstmonaten auf. Enges Zusammenleben mit anderen Menschen und
ungenigende Hygiene fordern die Ausbreitung der Krankheit.

Wie verlauft die Erkrankung?
Die Inkubationszeit (Zeit von der Ansteckung bis zum Auftreten der ersten Erkrankungszeichen) betragt drei bis sechs

Tage. Das Erkrankungsgeschehen dauert zwischen ein und zwei Wochen an. Es kann mit allgemeinen
Krankheitszeichen wie Benommenheit, Schwindel, Fieber, Gliederschmerzen, Ubelkeit, Bindehautentziindung und
Halsschmerzen beginnen. Spater stellt man die typischen Veranderungen an den Handen und Fifen in Form von
rotlichen Flecken und spater weil-grauen Blaschen fest. Im Mund finden sich flissigkeitsgeftlite Blaschen und kleine,
schmerzhafte Geschwire (Aphten). Meist treten die charakteristischen Hautschaden zuerst im Gesicht auf, besonders
um den Mund und die Nase.
Bei Erwachsenen und alteren Kindern verlauft die Erkrankung meist harmlos oder sogar ganz unbemerkt.
Folgende Komplikationen konnen auftreten:

* Herzmuskel-, Lungen- oder Hirnhautentziindung mit den dafir typischen Symptomen, wie Herzschmerzen mit

Rhythmusstorungen, Lichtempfindlichkeit, Kopf- und Nackensteife
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Bei Kleinkindern findet man die Komplikationen haufiger. Ein Arzt sollte aufgesucht werden, um andere Krankheiten mit
ahnlichen Symptomen auszuschlieBen. Vor allem, wenn das Kind hohes Fieber bekommt, unter Erbrechen,
Kopfschmerzen, Krampfen oder Bewusstseinstribung leidet oder die Rachenmandeln mit eitrigen Plnktchen oder
groReren Belagen bedeckt sind.

Wie diagnostiziert man die Erkrankung?
In der Praxis wird man sich an den oben genannten Symptomen orientieren und auch daran, ob bei Kontaktpersonen

ahnliche Krankheitszeichen bemerkt wurden. Eine labordiagnostische Sicherung kann durch die Isolierung des Virus
(Rachenabstrich, Stuhlprobe in der Anfangsphase des Erkrankungsgeschehens, Gehirn-Ruckenmarks-Flissigkeit bei
eingetretenen Komplikationen) erfolgen.

Wie kann man die Krankheit behandeln?
Es gibt bisher noch keine Medikamente, die wirksam gegen das Virus sind. Da die Hand-FuB-Mund-Erkrankung

normalerweise eine harmlose und relativ rasch abheilende Erkrankung ist, ist eine spezifische Therapie nicht
erforderlich. Falls die Kinder iber schmerzende Blaschen im Mund klagen, kann eine entsprechende schmerzlindernde
und entztindungshemmende Tinktur zum Auftupfen oder zum Spilen helfen. Auch verschiedene Mittel auf pflanzlicher
Basis (Kamille, Melisse, Thymian) konnen Linderung bringen. Zu achten ist darauf, dass Kinder trotz der schmerzhaften
Blaschen im Mund geniigend trinken, da sonst die Gefahr der Austrocknung besteht.

Bei schwerem Verlauf mit z.B. grofRflachiger Entzindung der Mundhohle konnen Antibiotika gegen die Entziindung

sinnvoll sein.

Kann man die Ansteckung / Weiterverbreitung vermeiden?
Zur Prophylaxe eignet sich die Einhaltung von Hygienemafinahmen. Das bedeutet insbesondere:

 Krankheit zu Hause auskurieren,

» Gemeinschaftseinrichtung (Schule / Kindergarten etc.) informieren,

* in Gemeinschaftseinrichtung Aushang zur Information der ,Kontaktpersonen® aushangen,

» peinliche Kdrperhygiene mit haufigem Handewaschen, Hande vom Gesicht fernhalten,

» Handehygiene bei der Nahrungszubereitung und der Nahrungsaufnahme beachten,

* Raume regelmaRig luften,

» keine Planschbecken benutzen (Weiterverbreitung tber das Wasser ist moglich) bzw. Planschbeckenhygiene
beachten (tagl. Wechsel des Wassers ggf. ofter)

» Eine tagliche und bedarfsorientierte Desinfektion (viruzide Mittel) der Sanitaranlagen und der kleinen Hand-
Kontaktflachen (z. B. Lichtschalter, Turklinken, Handldufe...) wird in Gemeinschaftseinrichtungen bei einem
Ausbruchsgeschehen empfohlen.
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